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achtergrond

• Lithium: eerste keus in onderhoudsbehandeling 
bipolaire stoornis

• Andere indicaties: 
additie bij unipolaire depressie
clusterhoofdpijn

• > 31.000 gebruikers



achtergrond

• Geringe therapeutische breedte

• Klaring door nieren



Risico’s, neveneffecten

• Intoxicatie
- acuut
- chronisch

• Nierfunctiestoornissen 
- diabetes insipidus
- nierinsufficientie

• Schildklier

• Andere (huid, maag-darm, tremor, bijschildklier)



oorzaken

• Vocht/zoutverlies door koorts, diarree, hitte

• Andere medicijnen (diuretica, NSAID’s, ACE-remmers, 
antibiotica)



behandeling

• Acute intoxicatie: lithium staken, water/zout, dialyse

• Chronische intoxicatie: dosis aanpassen. Herkenning!

• Nieren: amiloride, leefregels
dialyse of transplantatie



vermijdbaar!

• Monitoren: 
- Lithiumspiegels op juiste manier
- Nierfunctie 
- Andere waarden

• Symptomen herkennen (moe, lusteloos,misselijk, braken, 
spierkrampen, tremor, ataxie, coma)

• Risico’s kennen 



probleem

• Kennis bij patienten zakt weg

• Geen continuïteit van behandelaar 

• Weinig ervaring bij artsen

-> geen of onregelmatige controle

-> niet herkennen van intoxicaties

-> complicaties bij andere medicatie en comorbiditeit



controles

• Van Beek et al., TvP 2010:

• Ter Meulen et al., TvP 2016:

• Hoekstra et al., NTvG 2015

• basisGGZ ?



Kennis!

• Specialistische poliklinieken (KenBiS)

• Psychoeducatie

• Cursussen



project

• Kennis vergroten

• Lithiumgebruikers zelf

• Huisartsen



methode

• Website (blog, twitter, nieuws)

• Deskundigenpanel

• Bereiken via apotheek

• Patiëntenvereniging

• Huisarts bijscholing (NHG?)







• Kennis ontsluiten

• Minder intoxicaties

• Minder (vermijdbare!) schade

• Consultatie van specialisten aan eerstelijn en 
basisGGZ.




