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Gender en bijwerkingen 

Geneesmiddelen en 
zwangerschap



• Landelijk meldpunt 
bijwerkingen

• Kenniscentrum 
bijwerkingen

• Kenniscentrum 
geneesmiddelen 
tijdens zwangerschap



Hebben vrouwen  
meer kans op een 
bijwerking?



Meldingen

50% meer meldingen van vrouwen

Welke mate speelt…..

• Meldgedrag ?
• Geneesmiddelengebruik ?
• Perceptie?
• Daadwerkelijke verschillen ?



Paracetamol en 
flucloxacilline

• Kan leiden tot High Anion Gap Metabolic 
Acidosis, een bijzondere vorm van metabole 
acidose (veroorzaakt door overmatige 
productie van zuren) 

• Zeldzame bijwerking bij langdurige combi

• 12 meldingen: allen vrouw: 52-85 jaar



SSRI’s

• Bijwerking: hoesten

• Lareb presentatie op een congres: 
26 meldingen waarvan 23 vrouw 

• Nu 39 meldingen waarvan 33 vrouw



Tramadol

alle meldingen
m/v 1 : 1,5

misselijkheid
m/v 1 : 5

braken
m/v 1 : 8



Griepvaccinatie

• Monitoring 2013

• Bijwerkingen:

• Vrouwen 50%
• Mannen 20%



Bij welke
geneesmiddelen 
en waarom
hebben vrouwen  
meer kans op een 
bijwerking ?

Is dit te voorzien
of zelfs te 
voorkomen?



Opties nader onderzoek

Stap 1

Voor welke gemelde bijwerking–geneesmiddel 
associatie is er in de databank van meldingen 
een m/v verschil indien gecorrigeerd voor 
gebruik?

Wat speelt hierbij een rol: 
lichaamsgewicht, lengte en dosering? 



Opties nader onderzoek

Stap 2

Prospectief volgen cohort vrouwen en mannen 
die bepaalde geneesmiddelen gebruiken en het 
optreden van bijwerkingen in kaart brengen 
(LIM)



Opties nader onderzoek

Stap 3

In huisartsendatabase verschillen m/v in 
gecodeerde bijwerkingen bij geneesmiddelen 
onderzoeken



Mogelijk gecodeerd…

• Hypoglykemie na start van glibenclamide

• Heesheid bij ACE remmers

• Heesheid bij inhalatiecorticosteroïden

• Diarree bij metformine

• Anafylactische reacties bij NSAIDs

• Hartfalen bij NSAIDs



Prioriteit 5.3 > 
Kennisontwikkeling

Onderzoek naar risico’s en 
veiligheid bij gebruik van 
veelvuldig voorgeschreven 
geneesmiddelen tijdens de 
zwangerschap



Zwangerschapsregister

pREGnant



Structurele monitoring

Onderbouwen veiligheid 
en/of risico’s

Specifieke onderwerpen:

- Anti-epileptica (EURAP)
- Reumamiddelen
- OTC gebruik
- ?


