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Indeling:

- Evidence-based medicine voor ouderen, waar gaat het fout?

- Lopende projecten in het Instituut voor EBM bij Ouderen

- Conclusies?
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wat is EBM?
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Broekhuizen, PLoS ONE, 2015
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"Het verbeteren

van de 

gezondheidszorg

voor ouderen, 

door die 

wetenschappelijk

te onderbouwen"
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Doel 1

Het vergroten van het aantal oudere deelnemers aan klinische trials

Doel 2

Het innoveren van zowel gezondheidszorg als klinische trials op hoge leeftijd, 

door gebruik te maken van moderne technologie en door de ontwikkeling van 

nieuwe methodologie

Doel 3

Het vergroten van kennis van artsen over evidence-based medicine bij ouderen
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Doel 1: aantal oudere deelnemers aan klinische trials

IEMO 80+ Schildklier Studie

Subklinische Hypothyreoidie bij ouderen:

- Strikt biochemische diagnose

- Vaak per toeval gevonden

- Consequenties onduidelijk

- Klinisch dilemma
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Doel 1: aantal oudere deelnemers aan klinische 
trials

- 2013 ETA guideline: management of 

subclinical hypothyroidism

- 2012: Richtlijn

schildklierfunctiestoornissen

- 2010: Rodondi, JAMA, systematic 

review

- 2004: Gussekloo, JAMA. 
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Deelnemers:

145 deelnemers van 80 jaar of ouder met minimaal 2x in 3 jaar subklinische

hypothyreoidie

Behandeling: 

RCT: levothyroxine vs placebo, volgens klinische richtlijnen, 

Uitkomsten: 

- Cardiovasculaire eindpunten

- Schildklier specifieke kwaliteit van leven (ThyPRO questionnaire)

- Cognitie

- ADL

- Biochemisch (biobank)
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Ervaringen:

• ook oudste ouderen willen aan onderzoek meedoen!

• speciale maatregelen om ouderen te includeren en behouden

• trial design: determinanten en eindpunten relevant voor ouderen
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Moeilijkheden:

• Regelgeving

• Wilsonbekwaamheid, nee tenzij

• Kwetsbare groep -> CME, CCMO, IGZ

• Medicatie-trial 

• Monitoring

• Organisatie

• Landelijke huisbezoeken

• Afhankelijk laboratoria en huisartsen

• Biochemisch

• Normalisatie

• Al onder behandeling

7 april 201618 GGG Congres Amsterdam



Doel 2: innovatie in gezondheidszorg & trials

Samenwerking tussen:

LUMC

AMC

Erasmus MC

Maastricht University

UMCN St. Radboud

TNO

NIVEL

7 april 201619 GGG Congres Amsterdam



Doel 2: innovatie in gezondheidszorg & trials
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TrIP – 4 werk paketten

1. Gebruikswensen Interviews en focusgroep

van Osch et al. Patient Preference and Adherence 2015:9 857-867

2. Nieuwe methodologie Regression discontinuity

van Leeuwen et al. Epidemiology 2016

3. iVitality Proof-of-Principle Study 

Gebruik smartphone-app voor het meten van gezondheidskarakteristieken in kinderen

van patienten met dementie. 

- n=150 (>50 jaar), 6 maanden follow-up

- bloeddruk metingen, cognitie, fysieke activiteit, lifestyle

 artikel in press

4. Interventiestudie TELEHYPE studie

internet ondersteuning bij instellen bloedruk bij hypertensie patiënten

- Ongoing
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Moeilijkheden:

• nieuwe methodologie wordt niet makkelijk geaccepteerd

• afhankelijkheid van technologische partners

- Bijv. Ontwikkelen app
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Doel 3: Het vergroten van EBM-kennis 

Onderwijs aan artsen en wetenschappers:

• papers

• animaties

• e-Learning
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Ouderen ondervertegenwoordigd in klinische studies:

- Te weinig studies richten zich specifiek op ouderen

- Als er al ouderen in studies zitten zijn het er te weinig

- Niet goed gekarakteriseerd

- Investigator driven medicatie-studies zijn haalbaar, maar lastig.

- Nieuwe methodologie en onderzoeksmethoden kunnen helpen bij 

toekomstig onderzoek 

- Veel mogelijkheden voor onderzoek daar waar ouderen toch wel komen: in 

de kliniek (huisarts, ziekenhuis)
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Vragen?
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Meer informatie:

www.iemo.nl

Contact:

Mail: s.p.mooijaart@lumc.nl

Twitter: @DrSimonPM

Mail: s.p.mooijaart@lumc.nl
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