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Achtergrond

Vergrijzing Nederland 

Percentage ≥65 jaar: 18% in 2015 → 26% in 2040 (waarvan éénderde ≥80 jaar) 

80% van 80+-ers lijdt aan hoge bloeddruk

Hoge bloeddruk op middelbare leeftijd leidt op oudere leeftijd tot hart- en 

vaatziekte en dementie 

Is ook op oudere leeftijd een hoge bloeddruk nadelig?
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Achtergrond
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Hypothese DANTE Studie
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Verhogen bloeddruk

in ouderen

Verhogen

hersendoorbloeding

Verbeteren van het 
cognitief, psychisch

en algemeen
dagelijks

functioneren

Ouderen hebben een verminderd vermogen om de hersendoorbloeding te reguleren
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DANTE Studie Leiden

Vraagstelling

Verbetert het staken van antihypertensiva (bloeddrukverlagers) bij ouderen met 

licht cognitief disfunctioneren het cognitief, psychisch en algemeen dagelijks

functioneren?
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Studie-opzet

Community-based randomized clinical trial

Personen ≥75 jaar met licht cognitief disfunctioneren die antihypertensiva 

gebruiken

Staken versus continueren van antihypertensiva

Cognitief, psychisch, algemeen dagelijks functioneren na 4 maanden
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Stroomschema



Effect van staken van antihypertensiva
op bloeddruk
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* p < 0.001
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Effect van staken van antihypertensiva
op cognitief functioneren
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Effect van staken van antihypertensiva op psychisch
en algemeen dagelijks functioneren
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Staken Continueren

n=199 n=186

Overleden 1 1

Hartinfarct 1 1

Herseninfarct 1 0

Transient Ischaemic Attack (TIA) 1 1

Ziekenhuisopnames* 9 10
Electief 3 5

Niet electief 6 5

* Exclusief doden en vasculaire events

Ernstige ongewenste voorvallen
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Conclusie

Staken van antihypertensiva bij ouderen met licht cognitief disfunctioneren

verbetert het cognitief, psychisch en algemeen dagelijks functioneren niet
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Waarom geen effect?
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Verhogen bloeddruk

in ouderen

Verhogen

hersendoorbloeding

Verbeteren van het 
cognitief, psychisch

en algemeen
dagelijks

functioneren
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Effect van staken van antihypertensiva
op hersendoorbloeding
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Staken
n=56

Continueren
n=46

P = 0.51
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Discussie
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Geen effect door selectie van ouderen met een intact vermogen om de 

hersendoorbloeding te reguleren?

Toekomstige studies

Evalueren of ouderen met verminderd vermogen om hersendoorbloeding

te reguleren gebaat zijn bij staken antihypertensiva



Publicatie
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Invited Commentary: relevantie
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DANTE Studie Leiden: andere resultaten

Andere effecten van staken van antihypertensiva;

op orthostatische hypotensie? 
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2016; 45:249-55



• Consensus definitie

Persisterende daling van ≥20 mmHg in systolische bloeddruk en/of ≥10 mmHg in 

diastolische bloeddruk binnen 3 min. na opstaan duizeligheid/vallen

• Ontstaat wanneer compensatoire mechanismes falen om de bloeddruk stabiel

te houden tijdens het opstaan

• Antihypertensiva interferen mogelijk met deze mechanismes

Orthostatische hypotensie
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Staken van antihypertensiva bij ouderen met orthostatische

hypotensie vergroot de kans om te herstellen van orthostatische

hypotensie
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Hypothese
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20 niet geincludeerd

221 geen OH

10 missing data

199 personen(46.3%) met 

orthostatische hypotensie (OH)

430 baseline metingen

DANTE studie

179 gerandomiseerd

5 niet geincludeerd

93 staken antihypertensiva 81 continueren antihypertensiva

5 geen eindmeting

76 geincludeerd in intention-to-treat

7 geen eindmeting

86 geincludeerd in intention-to-treat
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Staken
(n=86)

Continueren
(n=76)

Relatieve risico
(95% BI)

P-
waarde

Herstel van 
orthostatische hypotensie

43 (50%) 29 (38%) 1.31 (0.92 to 1.87) 0.13

Compleet
staken
(n=46)

Continueren
(n=76)

Relatieve risico
(95% BI)

P-
waarde

Herstel van 
orthostatische hypotensie

28 (61%) 29 (38%) 1.60 (1.10 to 2.31)
1.59 (1.72 to 2.57)# 

0.01
0.02

# Gecorrigeerd voor leeftijd, geslacht, voorgeschiedenis van hart- en vaatziekten, aantal antihypertensiva, antidepressiva, benzodizapines, en 
de Groningen Activity Restriction Scale score

Resultaten DANTE Studie
Orthostatische hypotensie
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Conclusie

Het compleet staken van antihypertensiva bij ouderen met orthostatische

hypotensie vergroot de kans om te herstellen van orthostatische

hypotensie
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Klinische relevantie?

Ouderen die antihypertensiva gebruiken controleren op orthostatische hypotensie

Indien aanwezig, dan voor- en nadelen van antihypertensiva afwegen

• Nadelen: o.a. orthostatische hypotensie duizeligheid/vallen

• Voordelen: o.a. verlagen risico op hart- en vaatziekten
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Discontinuation Continuation

Characteristics n= 180 n=176

Age (years) 81.1 (4.3) 81.5 (4.6)

Male 77 (43%) 70 (40%)

Cardiovascular disease 20 (11%) 20 (11%)

SBP (mmHg) 149 (21) 147 (22)

DBP(mmHg) 82 (11) 80 (11)

Antihypertensive medication

Diuretic 99 (55%) 92 (52%)

Beta blocker 64 (36%) 75 (43%)

Angiotensin receptor blocker 60 (33%) 63 (36%)

ACE inhibitor 60 (33%) 61 (35%)

Calcium channel blocker 40 (22%) 40 (23%)

Number of antihypertensive agents ≥2 109 (61%) 110 (63%)

MMSE (points) 26 (25-27) 26 (25-27)

Apathy Scale (points)* 11 (4.6) 11 (4.6)

Geriatric Depression Scale-15 (points)* 1 (0-3) 1 (0-3)

Groningen Activity Restriction Scale 
(points)* 22 (18-28) 22 (19-28)

Cantril’s ladder (points) 8 (1.2) 8 (1.1)
* Higher scores indicate worse functioning 
Data is presented as number (%), mean (SD) or median (IQR)
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