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Resultaten
Family-based intensive trauma treatment: een nieuwe 

behandelmethode gericht op traumareductie en 
emotionele veiligheid 

IGT-K: Nieuw behandelmodel (EMDR en 
gezinsbehandeling) voor trauma-, gehechtheids-, 
gedrag- en regulatie klachten gunstig resultaat



Inhoud sessie
‒ Wat is de doelgroep, voor wie het huidige 

behandelaanbod niet toereikend is
‒ Hoe zien de nieuwe interventies er uit
‒ Wat zijn de eerste ervaringen en resultaten
‒ Wat staat er nog op stapel



Na de sessie weet ik…
- Op welke manier je ervoor kunt zorgen dat jongeren 

die blootgesteld zijn aan huiselijk geweld niet alleen 
minder traumaklachten hebben maar zich ook weer 
veilig voelen in hun gezin. 

- Hoe kinderen en hun gezin,  bij wie directe 
traumabehandeling niet lukt, toch goed geholpen 
kunnen worden met nieuwe technieken.



Multidisciplinair 
samenwerken
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Resultaten
‒ De belangrijkste aandachtspunten in de werkwijze 

van het MDA++ Friesland volgens diverse 
betrokkenen bij het MDA++ (gezinnen, professionals 
uit het MDA-kernteam en reeds betrokken 
professionals bij gezinnen) 

‒ Het versterken van de aanpak van en samenwerking 
rond huiselijk geweld binnen Zorg- en Veiligheidshuis 
Haaglanden: gespreksleidraad voor 
casuïstiekbesprekingen en versterking van de positie 
van cliënten 



Inhoud sessie
‒ Twee presentaties
‒ Met elkaar in discussie, evt. op basis van 

gespreksvragen 
o.a.
“Hoe kunnen we cliënten een steviger positie geven in de 
multidisciplinaire samenwerking die rond hun gezin gevormd 
wordt?”
“Hoe kunnen we – praktijk, wetenschap, 
cliënten/ervaringsdeskundigen, beleid – in de toekomst de 
samenwerking rond complexe huiselijk geweld zaken blijven 
verbeteren?”



Na de sessie weet ik…
‒ Welke elementen vanuit diverse betrokkenen relevant zijn 

bij multidisciplinair samenwerken, met betrekking tot 
(1) het monitoren en bereiken van duurzame veiligheid 
(2) gezamenlijke besluitvorming, en 
(3) de samenwerking en afstemming met ouders/kinderen

‒ Hoe betrokkenen met behulp van een gespreksleidraad 
gebaseerd op het “BOB”-model en de aanpak gefaseerde 
ketenzorg tot gezamenlijke besluiten kunnen komen 
binnen multidisciplinaire casuïstiekbesprekingen



Actieonderzoek 
hermeldingen Veilig Thuis 
(Drenthe)
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Resultaten: Bouwstenen voor een integrale 
aanpak van hermeldingen

• Inhoudelijk
• Werkprocessen
• Samenwerking
• Informatiesystemen



Inhoud sessie

• Vier bouwstenen toegelicht
• Aanbevelingen vanuit het actieonderzoek
• Vervolgtraject 
• Uitwisselen ervaringen/ideeën 



Na de sessie weet ik…

• Aan welke bouwstenen gewerkt kan worden voor het 
tegengaan van hermeldingen

• Waarom participatief actieonderzoek een heel 
geschikte methode is voor dit soort 
(verander)vraagstukken
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