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Op weg naar een Duurzame Farmacieketen 5

Ambitie Coalitie Duurzame Farmacie (sinds 2019) 

De sector neemt haar verantwoordelijkheid voor het duurzaam produceren, 
distribueren en inzetten van geneesmiddelen met de best denkbare effecten op 
de gezondheid. Binnen dit kader levert de sector een bijdrage aan het 
minimaliseren van de effecten op het milieu.

(En we nodigen graag anderen uit om deze bijdrage te versterken).

In mei 2019 ondertekenden de VIG, Bogin, Neprofarm en KNMP de Green Deal Duurzame Zorg, 
naast ook individuele geneesmiddelenbedrijven.



Mondiaal
Vb. Sustainable Development Goals VN

GMP, OECD Guidelines, Environmental Risk Assessment (ERA’s), PSCI, AMR 
Industry Alliance

Europees   
Vb. Green Deal, EU Strategische aanpak gnm en milieu, 

PREMIER, REACH, Kader richtlijn water 

NL
Green Deal Duurzame Zorg, 

Ketenaanpak medicijnresten uit water, 
Brancheplan Duurzaam Verpakken

Er is al veel in gang gezet







Bron: Consortium antibiotica en medicijnresten uit water
Tekening: Jamdots





1. Welk percentage van medicijnresten in het 
oppervlaktewater is afkomstig van gebruik van 
medicijnen?

A 90 - 95%

B 50 – 60%



Medicijnvracht in afvalwater (NL)
• Totaal gebruik geneesmiddelen NL: ca 3.500 ton per jaar
• Er zijn ca 2000 werkzame stoffen op de markt
• 90% - 95% in oppervlakte water afkomstig door gebruik
• Hiervan zijn er 5 in ’hogere’ concentraties aangetroffen

1. Pijnstillers (diclofenac)
2. Antibiotica (azythormycine, clarithromycine, sulfamethoxazol)
3. Anti-epilepticum (carbamazepine)

• 2018: In NL jaarlijks > 190 ton geneesmiddelenresten naar het 
oppervlaktewater afgevoerd; (gewasbeschermingsmiddelen: 17 ton)

Dit is exclusief vrije verkoop, specialistische zorg, diergeneesmiddelen; werkelijk dus hoger
Nauwkeuriger inzichten over afbraak in de mens nodig
 Schadelijkheid en hoeveelheden metabolieten zijn onbekend



* Tonnages zonder specialistische zorg 
en zelfzorg

509
190
(zonder macrogol en 
lactulose) > 190 

Bron: het RIVM



2. Waarom is de Nederlandse Ketenaanpak 
medicijnresten uit water genomineerd door de 
VN?

A Vanwege het uitgangspunt dat iedereen wat kan bijdragen

B Omdat we in NL voorop lopen in waterzuivering





Landelijke inzamelweek in de Week van Ons Water  in okt 







 Het verhogen van de inzameling van ongebruikte gnm (+20%) 

 Verspilling van geneesmiddelen en verpakkingen reduceren 

 Recycling van verpakkingen verbeteren 

 Opstellen Handreiking Duurzaam Verpakken 

 Verhogen % FSC/PEFC-gecertificeerd papier en karton voor 
transportverpakkingen (80%) 

 Vervangen van papieren bijsluiters door digitale variant (receptgnm)

Brancheplan duurzaam verpakken 2019 – 2022



Antibioticaresistentie

• Antibioticaresistentie (AMR): wereldwijd 700.000 slachtoffers/jaar
• WHO inschatting: aantal stijgt naar 10 miljoen slachtoffers in 2050
• Oorzaken: (overmatig) gebruik van antibiotica en emissie naar milieu
• Ziekenhuizen/verpleeghuizen: significante bijdrage 

Link

https://www.amr-insights.eu/new-netherlands-consortium-to-reduce-emissions-from-antibiotics-production/nederlands-consortium-antibiotica-uit-water/




Het recept voor een duurzame pil:
• Ketenaanpak nodig voor goed afwegingskader!
• Breng in kaart waar afvalstromen uit bestaan, incl in afvalwater
• Vorm een Green Team  
• Sluit aan bij Coalitie Duurzame Farmacie (LinkedIn groep) en 

Consortium Antibiotica- en medicijnresten uit water
• Kijk waar plaszakken kunnen worden ingezet,  bijv bij gebruik 

röntgencontrastmiddelen.
• Aandacht voor leefstijl en therapietrouw. Van belang dat patiënten 

vertrouwen blijven hebben in de geneesmiddelen die ze nodig 
hebben.

• Papierloos werken/ elimineren bijsluiter
• Doe mee met jaarlijks terugkerende landelijke inzamelweek
• Verspil geen Pil



Voor vragen, stuur een e-mail naar info@duurzamefarmacie.nl
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