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Voor bijeenkomst mogelijk relevante Bedrijfsnamen
relaties met bedrijven

* Sponsoring of onderzoeksgeld * Geen

* Honorarium of andere (financiéle) * Geen
vergoeding

* Aandeelhouder * Geen

* Andere relatie, namelijk.... * Geen









Ambitie Coalitie Duurzame Farmacie (sinds 2019)

De sector neemt haar verantwoordelijkheid voor het duurzaam produceren,
distribueren en inzetten van geneesmiddelen met de best denkbare effecten op
de gezondheid. Binnen dit kader levert de sector een bijdrage aan het
minimaliseren van de effecten op het milieu.

(En we nodigen graag anderen uit om deze bijdrage te versterken).

In mei 2019 ondertekenden de VIG, Bogin, Neprofarm en KNMP de Green Deal Duurzame Zorg,
naast ook individuele geneesmiddelenbedrijven.

Op weg naar een Duurzame Farmacieketen
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!' Simomics Information

F
Substance 4 PNEC Risk Quotient {RQ) Distribution
Anastrozole 1 ugfL 47.00%
Afenolol 150 ug/L
Bicalutamide 1 pgiL
Budesonide 8.6 ug/L
Bupivacaine 3% pg/L
5 B J 2247% § 1760, 0.011%
Candesartan 100 pg/L o Dietact i High
Chlorthalidone 80 ug/L
i 100 pgiL. — Substances — Measurements
Felodipine 50 ng/L 2 27323
Hydrochlorothiazide 1 mg/L ~Max RQ — Mean RQ o
_ _ : 231 0.0233 g

Isoscrbide Mononitrate 120 ug/L 3 / S

Bl I aiwn | KadaRLTan S
Lisinopril 120 ugiL — Median RQ — 95th percentile RQ — i | \E:;_ r""a_y

- 0.00000678 0.0435 - S
Mepivacaine 5% pg/L J L
Metformnin 1 mg/L

MEC Distributi f 1,
Metoprolol 7.3 ng/L e {ng/ 1)
100K

MNaproxen 15 pg/L
Omeprazeole 100 pg/L
Prilocaine 61 pg/L 4 L Zﬂmw .

B i oAb Cratigua ¥
Propofol 370 ng/L
Propranolol 230 ng/L.

o
Quetiapine 10 pg/L
-




Bron: Consortium antibiotica en medicijnresten uit water
Tekening: Jamdots

Bewustwordingscampagnes
“Sta stil by redere pil”’
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Bron: Stichting Farmaceutische Kengetallen

1.4.2 Sinds de start van de SFK prijsindex in 1996 daalden prijzen ruim 60%
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Invoering Wet Geneesmiddelenprijzen

Verhoging claw back
Akkoord VWS - KNMP

AANTAL GENEESMIDDELENTEKORTEN IN 2020

Transitieakkoord

Ontwikkeling prijsindex van receptplichtige geneesmiddelen in basispakket [januari 1996 -
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Het aantal geneesmiddelentekorten in Nederland in 2020 is 1480.Ditis een
vergelijkbaar aantal als in 2019, wat een bijna verdubbeling was van de voorafgaande
jaren. 14% van de tekorten betreft producten die uit de handel zijn genomen.




1. Welk percentage van medicijnresten in het
oppervlaktewater is atkomstig van gebruik van

medicijnen?

A 90 - 95%

B 50 - 60%




Medicijnvracht in afvalwater (NL)

* Totaal gebruik geneesmiddelen NL: ca 3.500 ton per jaar
* Er zijn ca 2000 werkzame stoffen op de markt
* 90% - 95% in oppervlakte water afkomstig door gebruik

* Hiervan zijn er 5 in ’hogere’ concentraties aangetroffen
1. Pijnstillers (diclofenac)

2. Antibiotica (azythormycine, clarithromycine, sulfamethoxazol) *
3. Anti-epilepticum (carbamazepine)

e 2018: In NL jaarlijks > 190 ton geneesmiddelenresten naar het
oppervla ktewater afgevoerd; (gewasbeschermingsmiddelen: 17 ton)

» Dit is exclusief vrije verkoop, specialistische zorg, diergeneesmiddelen; werkelijk dus hoger
» Nauwkeuriger inzichten over afbraak in de mens nodig
» Schadelijkheid en hoeveelheden metabolieten zijn onbekend



* Tonnages zonder specialistische zorg
en zelfzorg
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Bron: het RIVM
Opperviaktewater




2. Waarom is de Nederlandse Ketenaanpak
medicijnresten uit water genomineerd door de

VN?

A Vanwege het uitgangspunt dat iedereen wat kan bijdragen

B Omdat we in NL voorop lopen in waterzuivering




World Future Council @Good Policies- 17 u
Which policies protect us from hazardous #chemicals? The shortlist is out!
Congrats to policies from #Colombia #Cuba #Denmark #Ethiopia #India

#Korea #Kyrgyzstan #Netherlands #Philippines #SriLanka # Sweden & #USA
wfc.world/FPA2021SL

N.»

‘ -
The Netherlands

Category: Environmentally Persistent
Pharmaceutical Pollutants




Landelijke inzamelweek in de Week van Ons Water in okt

MEDICIJNEN OVER?

LAAT HET MILIEU NIET IN DE STEEK
EN LEVER ZE IN Bl) DE APOTHEEK.

Hoe?

e Doosjes: alleen de strips

e Flesjes en tubes: verwijder het etiket
vOOr uw privacy

« Gebruikte naalden: altijd in een
naalden container

Kijk voor meer informatie op
onswater.nl/medicijnresten

Hou ons water gezond, spoel geen
medicijnen door.




DUURZAME % FARMACIE
&

TOOLKIT

voorkom medicijnverspilling

VERSPIL
GEEN
PIL

Interactieve toolkit met praktische tips

en voorbeelden voor iedereen die
geneesmiddelen produceert, distribueert,
voorschrijft, aflevert en/of gebruikt.
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Thema's en ketenpartners

De aanpak van verspilling richt 1. Bewustwording: sta stil bij iedere pil.

zicht op vijf thema’s en negen Werantwoord en bewuster omgaan met geneesmiddelen
ketenpartners. De thema's zijn: volgens het principe refuse-reduce-reuse-recycle.
2. Voorraadbeheer: alle geneesmiddelen zijn waardevel.
Een sterke, slim ingerichte en goed communicerende
distributieketen waarbi] onnodige voorraadvorming
1

wordt voorkomen.
3. Passend voorschrijven: van behandeling naar welzijn. Bewustwording

Meer aandacht voor preventie en welzijn van de patiént
en goed gebruik van geneesmiddelen.

4, Passend afleveren: de juiste pil op de juiste plek in
de juiste hoeveelheid.
Maatwerk bij verschillende type behandelingen en
genessmiddelengroepen en op maat afleveren.

5. Inzamelen en monitoren: terug naar de bron.
Circulair werken en het tegengaan van medicijnresten in

. het water.
De negen ketenpartners zijn

de producent, groothandel,

apotheker, voorschrijver,
verpleegkundige, drogist,
patiént, verzekeraar en overheid.

=), Oy @R, 8, B , mEm o, 6 |,Wﬂﬂ1

roducent rocthandel apotheker voorschrjver verpl kundige drogist atient verzekeraar overheid
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Brancheplan duurzaam verpakken 2019 — 2022

» Het verhogen van de inzameling van ongebruikte gnm (+20%)
N>

N_.

» Verspilling van geneesmiddelen en verpakkingen reduceren

Resource

» Recycling van verpakkingen verbeteren

» Opstellen Handreiking Duurzaam Verpakken
» Verhogen % FSC/PEFC-gecertificeerd papier en karton voor
transportverpakkingen (80%)

Recover » Vervangen van papieren bijsluiters door digitale variant (receptgnm)

Landfill

Vereniging 7 i
I ti Neorofarmn 7
( j Geneesmiddelen BOG% '- Neprorarm KNMP



Antibioticaresistentie & e
w N[c:%:;:ninresten

* Antibioticaresistentie (AMR): wereldwijd 700.000 slachtoffers/jaar
 WHO inschatting: aantal stijgt naar 10 miljoen slachtoffers in 2050
e Qorzaken: (overmatig) gebruik van antibiotica en emissie naar milieu

Ziekenhuizen/verpleeghuizen: significante bijdrage

Verwijdering s i Nk
ar S e
antibiotica-en . =
medicijnresten £ ek
uit water

urgent

Ny oT

'__"' Antimicrobiéle resistentie (AMR) is volgens de WHO &én van de grondwater terecht komen. Deze medicijnresten vormen een
3 , . grootste bedreigingen van gezondheid en voedselveiligheid. Het risico voor het drinkwater. Een deel van deze medicijnresten, zoals
o ’;\ oy © wordt steeds duidelijker dat antibiotica, resistente micro-orga- hormonen, verschillende pijnstillers, sommige anti-epileptica en

Al Yoy , nismen en hun resistentiegenen zich onzichtbaar verspreiden psychofarmaca, hebben een verstorende invloed op de planten en
| WHITEPAPER . 4 -.- via water. Het is van belang dat we AMR ook daar effectief dieren die in het waterleven.
2054 aanpakken.

Een significant deel van met name antibiotica in water is afkom-

Nederland is een waterland, en waterkwaliteit leent zich bij uit- stig van ziekenhuizen. Omdat in het afvalwater bij ziekenhui-
stek voor een Nederlandse rol in de voorhoede. We zijn technisch zen (‘bij de bron’) de concentraties relatief hoog zijn is het
gezien al in staat om medicijnresten uit water te zuiveren. Aange- verwijderen van deze antibiotica- en medicijnresten daar het

[ I SR [ . SRR I (SN L (i SR S - F—— P N -f N B R Y L B L S R N .


https://www.amr-insights.eu/new-netherlands-consortium-to-reduce-emissions-from-antibiotics-production/nederlands-consortium-antibiotica-uit-water/
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Het recept voor een duurzame pil:

* Ketenaanpak nodig voor goed afwegingskader! K=
* Breng in kaart waar afvalstromen uit bestaan, incl in afvalwater
* Vorm een Green Team

* Sluit aan bij Coalitie Duurzame Farmacie (LinkedIn groep) en
Consortium Antibiotica- en medicijnresten uit water

* Kijk waar plaszakken kunnen worden ingezet, bijv bij gebruik
rontgencontrastmiddelen.

* Aandacht voor leefstijl en therapietrouw. Van belang dat patiénten

vertrouwen blijven hebben in de geneesmiddelen die ze nodig
hebben.

* Papierloos werken/ elimineren bijsluiter
* Doe mee met jaarlijks terugkerende landelijke inzamelweek
* Verspil geen Pil



Voor vragen, stuur een e-mail naar info@duurzamefarmacie.ni
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